
གཞུང་གི་ཐུགས་མཁོའི་དོན་ལུ་ ས་ཆ་ལེན་ཐངས་དང་ རྒུད་
འཐུས་སྤྲོད་ཐངས་ཚུ་གི་ལམ་ལུགས།འཐུསསྤྲོདཐངསཚུགིལམལུགས།

ས་ཆ་ལནེ་མ་ིལས་ ་ེདང་ མ་ིདམངས་མཐའ་དནོ།ན ད ད དན།
༡- ག ང་གིས་་་ མི་དམངས་མཐའ་དོན་ ཉག་ཅིག་གི་དོན་་ ་ ཁྐྲམ་བཀདོ་གྲུབ་པའི་ ེར་གྱ་ི་ག ག ད དན ཉག གགདན ཀདགྲུ

བདག་དབང་ ་ཡོད་མི་ས་ཆ་ལེན་ཆོག



༢- ག ང་ག་ིལས་་ ་ེ ཡང་ཅནི་ དགེ་རབ་གྲྭ་ཚང་གང་ ང་གིས་ ས་ཆ་ལེན་དགོ་པའི་ག ག ན དག གྲྭ ག ག ནདག
གྲས་འཆར་བཀོདཔ་ད་ ས་ཆ་ ལེན་དགོ་པའི་ མི་དམངས་མཐའ་དོན་གྱི ་མཚན་
དང་བ ོད་དོན་ ་་ཁ་གསལ་བཀོད་དགོ



༣- གཤམ་འཁོད་ ་ མི་དམངས་མཐའ་དོན་གྱི་གྲངས་ ་མི་བ ི།
ཀ. མི་ངོམ་གཅིག་དང་ ཡང་ན་ མི་ ེ་ མི་དམངས་མཐའ་དོན་ ་ ་ བ་

འགལ་ ཐེ་ཚོམ་གནོད་ ེན་ །འགལ་ ཐ་ཚམ་གནད་ ན་ །
ཁ དགོས་མཁོ་ངོ་མའི་ཚད་ལས་ ལ་བའི་ ས་ཆ་ ་ཚད་ ོམ་ ེ་ལེན་ནི་དང་ཁ. དགས་མཁ་ང་མའ་ཚད་ལས་ ལ་བའ་ ས་ཆ་ ་ཚད་ མ་ ་ལན་ན་དང་

ཡང་ན་ ལ་ ན་ར་ཁུངས་མེད་པར་ ས་ཆ་ལེན་ནི།ཡངན ལ ནརཁུངསམདཔར སཆལནན།



ི ི ི ོ ི ོག. ས་ཡི་བཅའ་ཁྐྲམས་དང་ བཅའ་ཡིག་་ནང་བཀོད་པའི་ ་ ོ་ ་དང་ ལ་
མ ན་མེད་པར་ ས་ཆ་ལེན་ནི་དང་ ས་ཚབ་ ོད་ནི།མ ན་མད་པར་ ས་ཆ་ལན་ན་དང་ ས་ཚབ་ ད་ན།

ང ེར་གྱི་ ཁྐྲམ་བཀོད་གྲུབ་པའི་ ས་ཆ་ལེན་ནི་དེ་ བཀག་ཐབས་མེད་པའི་ང. རགྱ ཁྐྲམབཀདགྲུབཔའ སཆལནནད བཀགཐབསམདཔའ
གནས་ ངས་ནང་ ངམ་ཅིག་ ལེན་དགོགན ན ག ནདག

ཅ. འོས་འབབ་ ན་པའི་ ད་འ ས་མ་ ོད་མི།



ེ ི ེ ིས་ཆ་ལནེ་ན་ིདང་ ས་ཚབ་དང་འ ལེ་བའ་ིབཀག་དམ།
༤ ས་ཡི་བཅའ་ཁྐྲམས་ དགོངས་དོན་ ༡༤༦ པ་དང་ ༡༤༨ པ་ ༡༣༢ པ་༤- སཡབཅའཁྐྲམས དགངསདན ༡༤༦ པདང ༡༤༨ པ , ༡༣༢ པ , 
༡༥༧ པ་, ༡༥༨ པ་ ་དང་ འཁྐྲལ་ཏེ།

ཀ)ཆོས་ ོགས་ཀྱ་་ ན་ ེན་ཡོད་པའི་ ས་ཆ་ལེན་ནི་།
ི ོ ེ ོ ི ི ེ ིཁ)གལ་ དི་ ཁྐྲམ་ ེ་ནང་ ་ ཁྐྲམ་བཀོད་གྲུབ་པའི་ས་ཆ་ཅིག་ལེན་པ་ཅིན་ ས་ཆ་

ལེན་སའི་ཁྐྲམ་ ེ་ནང་ ་ གནོད་པ་ཡོད་མི་ མི་ངོམ་དེའི་མིང་ཁྐྲ་ ་ ས་ཆ་ལེན་མི་དེ་མ་བ ི་ལནསའཁྐྲམ ནང གནདཔཡདམ མངམདའམངཁྐྲ སཆལནམདམབ
བར་ ཞིང་ཁག་གཅིག་ ཡང་ན་ གཅགི་ལས་ ག་ ེ་ཡོད་པ་ཅིན་ མི་ངོམ་དེ་ ་ ད་འ ས་
ས་ཚབ་མི་ཐོབ།



ག) ས་ཚབ་ ོད་པའི་ས་ཆའི་ས་མཚམས་་ནང་ ་ ག ང་ས་ ཡང་ན་ ག ང་དབང་
ཚ ོ ེ ི ོནགས་ཚལ་ས་ཆ་ ་ལབ་གང་ ཡང་བ ག་མི་་ཆག

ང) ས་ཆ་ལེན་མི་དེ་ ཉམ་ ད་ ང་་མི་ ས་ཇོའི་མིང་ཐོ་ ་ ས་ཚབ་ཁྐྲམ་བཀོད་གྲུབ་
པའི་ ལ་ ་དང་ ཡང་ན་ སའི་ཇོ་བདག་ ་ ད ལ་ ང་གི་ ད་འ ས་ ོད་པའི་ ལ་ ་
ངམ་ཅགི་ ིས་ལེན་དགོངམ་ཅག་ ས་ལན་དག



ད་འ ས་།ད འ ས །
འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་ལས་ ་ེདང་ གནས་གངོ་བཀདོ་ཐངས།གན ན ད གན ག ཀད །
༥- ས་ཡི་བཅའ་ཁྐྲམས་ དགོངས་དནོ་ ༡༤༣ པ་དང་ ༡༤༤ པ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་

ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ཀྱ་གནང་བ་དང་བ ན་ ད ལ་ ང་ ད་འ ས་ ོད་ནི་ ས་
ཚབ་ ོད་ནི་ ཡང་ན་ ད་འ ས་ ས་ཚབ་དང་ ས་རིན་ གཉིས་ཆ་ར་ ོད་་ནིའི་ཚབ དན ཡངན དའ ས སཚབདང སརན གཉསཆར ད ནའ
འགན་ཁུར་དེ་ ས་ཆ་ལེན་དགོ་པའི་ ་བ་འབད་མི་ ག ང་གི་ལས་ ེ་དང་་ ཡང་ན་གན ད ནདག ད ག ག ད ན
དགེ་རབ་གྲྭ་ཚང་ ོང་ཁག་ས་ལནེ་ཚོགས་ ང་གང་ ང་ ་འཁྐྲ



༦ གཞུང་མཁོའི་དོན་ལུ་ལེན་ཡོད་མི་ས་ཆ་དང་ ས་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་༦- གཞུངམཁོའིདོནལུལེནཡོདམིསཆདང སཆདངའབྲེལབའིརྒྱུ
དངོས་ཀྱི་ གནས་གོང་སྒྲིག་བཀོད་འབད་ནི་འདི་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་འོག་ རྒྱུ་
དངོས་བརྟག་ཞིབ་དང་ གནས་གོང་སྒྲིག་བཀོད་ལས་སྡེ་གིས་ གནས་རྩིས་བཏོན་མི་དངོས བརྟག ཞིབ དང གནསགོངསྒྲིགབཀོདལསསྡེགིས གནས རྩིསབཏོནམི
དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།་

༧- ས་ཆ་དང་ ས་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་དངོས་གང་རུང་ ལེན་ཡོད་མི་ལུ་ རྒྱུ་
ངོ ཞི གོ སྒྲི ཀོ སྡེགི བྲེ

རྒྱུ རྒྱུ
དངོས་བརྟག་ཞིབ་དང་ གནས་གོང་སྒྲིག་བཀོད་ ལས་སྡེ་གིས་ ས་ཆ་དང་འབྲེལ་
བའི་རྒྱུ་དངོས་གང་རུང་དང་སྦྲགས་པའི་ ས་ཆའི་རྒུད་འཐུས་ཀྱི་གནས་གོང་ ཚད་
སྒྲི ཡོ མི དེ ཡི ཁྲི གོ དོ འི གི
རྒྱུ

སྒྲིག་ འབད་ཡོད་མི་དེ་ལུ་ ས་ཡི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ ༦(ང) པའི་ནང་གི་
དབང་ཆ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་ ལས་ གནང་བ་འགྲོལ་དགོ



གྲོང་གཡུས་ས་ཁོངས་ནང་ ས་ཚབ་སྤྲོད་ཐངས།གྲངགཡུསསཁོངས ནང སཚབསྤྲོདཐངས།
༩- ས་ཡི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ ༡༤༧ པ་ལྟར་དུ་ གྲོང་

ཀོ འི ལེ ཅི འིཇོགཡུས་ནང་ལས་ ཁྲམ་བཀོད་གྲུབ་པའི་ས་ཆ་ ལེན་པ་ཅིན་ སའི་ཇོ་
བདག་གིས་ ས་ཚབ་འབད་རུང་ ཡང་ན་ དངུལ་རྐྱང་རྒུད་འཐུས་དགགི ཚ འ དརུང ངན དངུ རྐྱངརྒུདའཐུ
འབད་རུང་ གདམ་ཁ་བརྐྱབ་ཆོག

༡༠ ས་ཚབ་སྤྲོད་པ་ཅིན་ ས་ཆའི་ཆགས་གནས་དེ་ གཤམ་༡༠- སཚབསྤྲོདཔཅིན སཆའིཆགསགནས དེ གཤམ
འཁོད་གཙོ་རིམ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཏན་འཁེལ་ འབད་དགོ



ཀ) ས་ཚབ་དེ་ ས་ཆ་ལེན་སའི་ གྲང་གཡུས་ནང་ལས་སྤྲོད་དགོཀ) ས་ཚབ་དེ་ ས་ཆ་ལེན་སའི་ གྲང་གཡུས་ནང་ལས་སྤྲོད་དགོ

ཁ) གཞུང་མཁོའི་ས་ལེན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ས་ཚབ་དེ་ གྲོང་
དེ སྤྲོ འི མེ སྦེགཡུས་དེ་ནང་ལས་ར་ སྤྲོད་ཚུགས་པའི་ས་ཆ་མེདཔ་སྦེ་

ངེས་པར་ངོས་འཛིན་བྱུང་པ་ཅིན་ ས་ཚབ་དེ་ ས་ཆ་ལེན་སའི་ནབྱུ ན དེ ན
རྒེད་འོག་དེ་ནང་ལས་ར་ སྤྲོད་ཐབས་འབད་དགོ



ག གལ་སྲིད་ གཞུང་མཁོའི་ས་ལེན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ས་ཚབ་
དེ་ གོང་གི་ས་ཁོངས་གཉིས་ཆ་ནང་ལས་ར་ སྤྲོད་ཚུགས་པའི་ ས་ཆ་དེ གོངགིསཁོངསགཉིསཆནངལསར སྤྲོདཚུགསཔའི སཆ
མེདཔ་སྦེ་ ངེས་པར་ ངོས་འཛིན་བྱུང་པ་ཅིན་ ས་ཚབ་དེ་ ས་ཆ་ལེན་
རྫོ སྤྲོ གོ ོ ཀོ གོ
ད ནབྱུ ན དེ ན
སའི་རྫོང་ཁག་དེ་ནང་ལས་ སྤྲོད་དགོ་པའི་གྲོས་འཆར་བཀོད་དགོ

༡༡ ས་ཡི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ ༡༥༥ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དགོ དོན ད ཏེ
གྲང་གཡུས་ལས་ས་ཆ་ལེན་མིའི་ ས་ཚབ་དེ་ ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ལས་
སྤྲོད་མི་ཆོགསྤྲོདམིཆོག



ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ལུ་ ས་ཚབ་སྤྲོད་ཐངས།ཁྲོམསྡེ ནངལུ སཚབསྤྲོདཐངས།

༡༢- བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ ༡༤༨ པའི་ནང་ བཀོད་ཡོདཔ་
ཞི ཁྲོ སྡེ ཀོ འི ལེ མིདེབཞིན་དུ་ ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ལས་ ཁྲམ་བཀོད་གྲུབ་པའི་ས་ཆ་ ལེན་མི་དེ་
ར་ མ་གཏོགས་ སའི་ཇོ་བདག་ལུ་ ཁྲོམས་སྡེ་འདི་ནང་ ས་ཁག་གཏོག དགལུ སྡེ དིན ག
གཞན་མེད་པ་ཅིན་ སའི་ཇོ་བདག་དེ་ལུ་ ས་ཆ་ལེན་སའི་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་
ལས་ ས་ཚབ་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་ཡོད།ལས སཚབཀྱིཐོབལམཡོད།



གཞུང་གི་ཐུགས་མཁོའིདོན་ལུ་ ས་ལེན་དང་ ས་ཚབ་སྤྲོད་ཆའི་་
ཚོགས་ཆུང་།ཚོགས་ཆུང་།

༡༣- ས་ཡི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ ༦(༡) པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་
ལེ སྤྲོ འིཚོ ཁོས་ལེན་དང་ ས་ཚབ་སྤྲོད་ཆའི་ཚོགས་ཆུང་ གཤམ་འཁོད་

ལྟར།ལྟ །
ཀ. གྲང་གསེབ་ནང་ གཞུང་མཁོ་ལུ་ས་ཆ་ལེན་ནི་དང་ གཞུང་

ཁོ སྤྲོ ནིའིདོདབང་ནགས་ཚལ་ས་ཁོངས་ལས་ ས་ཚབ་་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལུ་
རྫོང་ཁག་ས་ལེན་དང་ ས་ཚབ་སྤྲོད་ཆའི་ཚོགས་ཆུང་།རྫོ ག ནད སྤྲོད ག ཆུ །



གཞུང་གི་ཐུགས་མཁོའིདོན་ལུ་ ས་ལེན་དང་ ས་ཚབ་སྤྲོད་ཆའི་་
ཚོགས་ཆུང་།ཚོགས་ཆུང་།

ཁ. རྫོང་ཁག་ཁྲོམ་སྡེ་/ཡན་ལག་ཁྲོམ་ཚུ་ནང་ལས་ ཁྲམ་བཀོད་
འི ཁོའིདོ ལེ ནིགྲུབ་པའི་ས་ཆ་ གཞུང་མཁོའི་དོན་ལུ་ལེན་ནི་དང་ གཞུང་ས་

ལས་ས་ཚབ་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་་་ས་ལེན་དང་ ས་སྤྲོདནི དོན ཁྲོ སྡེ ནད
ཚབ་སྤྲོད་ཆའི་ཚོགས་ཆུང་།



རྫོང་ཁག་ས་ལེན་དང་ ས་ཚབ་་སྤྲོད་ཆའི་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི།རྫོ ག ནད སྤྲོད ག ཆུ གི ཐུ །

ཚོ དེ ཁོ མི གོ༡༤- ཚོགས་ཆུང་དེ་ནང་ གཤམ་འཁོད་འཐུས་མི་ཚུ་དགོ
ཀ) ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་དང་ ནང་སྲིད་དང་སྲོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག་ཀ) ག ཆུ ཁྲིའ ནད ན སྲིདད སྲོ འ ནལྷན ག

གི་ངོ་ཚབ་ལུ་ རྫོང་བདག
) རྩི གི ངོཚ རྫོ རྩིཁ) དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་ངོ་ཚབ་ལུ་ རྫོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་

འགོ་དཔོན།
ག) སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ལུ་ རྫོང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་

དཔོན།དཔོན།



ང) ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ལུ་ རྫོང་ཁག་ནགས་ང) ནགསཚལལསཁུངསཀྱི ངོཚབལུ རྫོངཁག ནགས
ཚལ་འགོ་དཔོན་/ལུང་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་ འགོ་དཔོན་།

ཡོ ཞི ཁོཅ) རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ལུ་ རྫོང་ཁག་རང་བཞིན་་གནས་ཚོག ཀྱི ངོཚ ལུ རྫོང ག རང ཞིན གན
སྟངས་ འགོ་དཔོན།
རྫོ ཟོ རི གོ པོཆ) རྫོང་ཁག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན།

ཇ) འབྲེལ་ཡོད་རྒེད་འོག་གི་རྒཔོ།ཇ) འབྲེལཡོདརྒེདའོགགིརྒཔོ།
ཉ) འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན་སྦེ་ རྫོང་ཁག་ས་ཁྲམ་འགོ་དཔོན།ཉ) དྲུ ནསྦེ ག གོད ན།



ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ ས་ལེན་དང་ ས་ཚབ་་སྤྲོད་ཆའི་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི།ཁྲོམསྡེ ནང སལེནདང སཚབ སྤྲོདཆའིཚོགསཆུངགིའཐུསམི།
༡༥- ཚོགས་ཆུང་དེ་ནང་ གཤམ་འཁོད་འཐུས་མི་ཚུ་དགོ
ཀ) ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་དེ།
༡ ཁྲོམ་སྡེའི་བཀོད་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་འབད་དགོ༡. ཁྲོམསྡེའིབཀོདཁྱབ དྲུངཆེནགྱསའབདདགོ
༢. རྫོང་ཁག་དང་ཡན་ལག་ཁྲོམ་གྱི་ ཚོགས་ཆུང་འཛིན་དེ་ འབྲེལ་ཡོད་

རྫོ གི རྫོ གི གོརྫོང་ཁག་གི་ རྫོང་བདག་གིས་ འབད་དགོ

ཁ) དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་ངོ་ཚབ་ལུ་ དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔོན།



ག) ཞབས་ཏོག་ལྷན་ཁག་གི་ངོ་ཚབ་ལུ་ ཁྲོམ་སྡེའི་འཆར་གཞི་ག) ཞབས ཏོགལྷནཁགགི ངོཚབལུ ཁྲོམསྡེའིའཆརགཞི
འགོ་དཔོན།

ང) གཞུང་མཁོ་ལུ་ ས་ཆ་ལེན་ནིའི་ཞུ་བ་འབད་མི་ ལས་སྡེའི་ངོ་
ཚབ་གཅིགཚབགཅིག

ཅ) འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན་སྦེ་ ཁྲོམ་སྡེའི་ས་ཁྲམ་འགོ་དཔོན།



རྫོང་ཁག་/ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་ཆུང་གི་ ལཱ་དང་འགན་ཁུར།རྫོངཁག /ཁྲོམསྡེཚོགསཆུངགི ལཱདངའགནཁུར།
༡༦- རྫོང་ཁག་/ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ གཤམ་འཁོད་ལཱ་དང་

ཁྲི གོའགན་ཁུར་ཚུ་འཁྲི་དགོ
ཏ) གཞུང་མཁོ་ལུ་ས་ཆ་ལེན་ནི་དང་ ས་ཚབ་སྤྲོད་ནིའི་བྱ་སྒོ།ཏ) གཞུངམཁོལུསཆལེནནིདང སཚབསྤྲོདནིའིབྱསྒོ།
༡. གྲང་གསེབ་ནང་ བྱ་སྒོ་དེ་ཚུ་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་ཆུང་གིས་. ག ན སྒོདེཚུ ག ག ཆུ གི

ལག་ལེན་འཐབ་དགོ
༢ ཁྲོམ་སྡེ་་འཁོད་ལུ་ བྱ་སྒོ་དེ་ཚུ་ ཁྲོམ་སྡེ་་ཚོགས་ཆུང་གིས་༢. ཁྲོམ་སྡེ་་འཁོད་ལུ་ བྱ་སྒོ་དེ་ཚུ་ ཁྲོམ་སྡེ་་ཚོགས་ཆུང་གིས་

ལག་ལེན་འཐབ་དགོག ན དགོ



ཐ) རྫོང་བདག་/ཁྲོམ་སྡེའི་བཀོད་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ཚོགས་ཆུང་གི་) དག / སྡེ ཀོད དྲུ ན ག ཆུ གི
འགན་ཁུརཧྲིལ་བུ་འབག་དགོ

ད) རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ལྷན་ཚོགས་ད) རྒྱལཡོངས རངབཞིནམཐའའཁོརགནསསྟངསལྷནཚོགས
ཡིག་ཚང་གི་ ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ རང་བཞིན་ གནས་སྟངས་ཀྱི་ ཁྲིམས་

ཚུ ཚུ ཡོ ངེ ཟོ གོལུགས་ཚུ་དང་ ཚུལ་མཐུན་ཡོདཔ་ ངེས་གཏན་བཟོ་དགོ

ན) ནགས་ཚལ་མངའ་ཁོངས་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ ལུང་ཕྱོགས་
ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན་གིས་ གཞུང་གི་ནགས་ ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ནགསཚལའགོདཔོནགིས གཞུངགི ནགས ཚལསྲུངསྐྱོབས
ཁོངས་ནང་ལས་ ས་ཚབ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དགོས་དོན་ཡོད་པའི་

ཚ ི ཉོ མེ སྤྲོ གོནགས་ཚལ་གྱི་ཉོགས་ མེད་གནང་བ་སྤྲོད་དགོ



པ) རྫོང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ས་ཆ་ལེན་ནི་ཨིན་མི་གི་ འོས་) ག ན གོ ད ན ནནི ན གི
འབབ་ཞིབ་འཇུག་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ས་ཚབ་ཀྱི་དོན་ལས་ སྲུང་སྐྱོབ་ཅན་
གྱི་སོ་ནམ་ས་ཁོངས་དང་ ཆུ་ཞིང་ཚུ་གི་ ཉོགས་མེད་གནང་བ་ལེན་དགོ གལ་གྱསོ ནམསཁོངས དང ཆུཞིངཚུགི ཉོགསམེདགནངབལེནདགོ གལ
སྲིད་ ས་ཆ་དེ་ཆུ་ཞིང་གི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོདཔ་དང་ དགོས་མཁོ་ཡོད་མི་དེ་ ཆུ་
ཞིང་མེན་པའི་དོན་ལུ་ ཨིན་པ་ཅིན་ སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ བསྒྱུར་བཅོས་ཞིངམེནཔའིདོནལུ ཨིནཔཅིན སོ ནམ འགོ དཔོནདེགིས བསྒྱུརབཅོས
ཀྱི་གོ་སྐབས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ སྲུང་སྐྱོབ་ཅན་གྱི་ སོ་ནམ་ས་ཁོངས་ནང་
ཨི ཅི དེ འི ཁོ ཀྱི ཁྲི ཚུ ཁྲི ཏེཨིན་པ་ཅིན་ དེ་བཟུམ་མའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་
ཚུལ་མཐུན་ཡོདཔ་ ངེས་གཏན་བཟོ་དགོན ད གཏན དགོ



ཕ) ཞབས་ཏོག་ ན་ཁག་གི་ ང་ོཚབ་ད་ེགིས་ ས་ཆ་ལེན་ན་ིལས་བ ེན་ཏེ་ ང་ གོས་གོང་འཕེལ་
འཆར་གཞི་དང་ དི་ ས་ ་ ་ གནདོ་ཉེན་ཡདོ་མདེ་བ ་ཞིབ་དང་ ས་ལནེ་ནང་ བཟ་ོབ ན་གཞད ད གནདཉན ད ད ཞ ད ནན ན
གྱ་ི ད་འ ས་ དོ་ན་ིགནས་ ིས་ ་ ལམ་ གས་ ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ངེས་གཏན་བཟ་ོདགོ།

བ) ད ལ་ ིས་ ན་ཁག་གི་ང་ོཚབ་ཀྱས་ ་དངོས་བ ག་ཞིབ་དང་ གནས་གོང་ ིག་བཀདོ་ལས་ ་ེ
དང་གཅགི་ཁར་ འ ེལ་བ་འཐབ་ ་ེ ད་འ ས་གནས་ ིས་ ་ ལ་དགོད ག ག ད གན དག

མ) ཚོགས་ ང་ད་ེགིས་ དགོས་མཁ་ོདང་བ ན་ཏེ་ ཉམ་ ད་ ང་་མ་ི སའི་ཇ་ོབདག་དང་ གྲས་
བ ན་ ་འབད་དགོ



ཙ) ོང་ཁག་ས་ཁྐྲམ་ལས་ ེ་/ཁྐྲམོ་ འེི་ས་ཁྐྲམ་ལས་ ེ་གིས་ ས་ཆ་ལེན་ནི་དང་ ས་ཚབ་ ོད་ཙ) ངཁགསཁྐྲམལས /ཁྐྲམ འསཁྐྲམལས གས སཆལནནདང སཚབ ད
ནི་ ེ་ཡོད་མིའི་ཐད་ ཁྐྲམ་བཀོད་ནིའི་དགོས་དོན་ ་ གྲ་ ིག་གི་ཆེད་ ་ ས་ཆའི་ཆ་ཚད་
ཀྱི་ས་འཇལ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ

ཚ) ོང་ཁག་ས་ཁྐྲམ་ལས་ ེ་/ཁྐྲམོ་ འེི་ས་ཁྐྲམ་ལས་ ེ་གིས་ ཚོགས་ ང་གི་ཞལ་འཛོམས་ ་
འགོ་འ ནེ་ འཐབ་ནི་དང་ ག ང་གི་ལས་་ ེ་དང་ ཡང་ན་ དགེ་རབ་གྲྭ་ཚང་ལས་ཐོབ་ག ན ནད ག ག ད ན དག གྲྭ
མི་ ་ཡིག་ ་རིམ་ ིག་འབད་ནི་དང་ ཚོགས་ ང་གི་དོན་ ་ ཡིག་ཆ་ ་རིམ་ གི་
འབད་ནི་ དེ་ལས་ ས་ཆ་ལེན་ནི་དང་ ས་ཚབ་ ་ ས་ཡི་བཅའ་ཁྐྲམིས་ ༢༠༠༧ ཅན་
མ་དང་ ལ་མ ན་ཡོདཔ་ ངེས་གཏན་བཟོ་དགོམ དང ལམ ནཡདཔ ངསགཏནབཟདག



ཡིག་ཚང་ག་ི ་ འོ་ིརིམ་པ།ཡག་ཚང་ག་ ་ འ་རམ་པ།
༡༧- ཚོགས་ ང་གིས་ ག ང་མཁོའི་ས་ལེན་དང་ ས་ཚབ་ དོཆའི་་གནད་དོན་ག་ནི་་ཡང་༡༧- ག ག ག ནད ད གནདདནགན

མེདཔ་ལས་ དགོས་མཁོ་མདེ་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ཉིན་གྲངས་ ༡༥ རེའི་ནང་
ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་རེ་འཚོགས་དགོ
ཚོ ི ཛོ ི ཚོ ི ི ོ ོ ཚོཚོགས་ ང་གི་ཞལ་འཛམོས་ཅིག་ འཚོགས་ནའིི་དོན་ ་ ང་ཤོས་ ཚོགས་གྲངས་
ག མ་ད ་གཉིས་དགོག ད གཉ དག

༡༨- གྲས་ཆོད་ ་ ངོ་འ ོར་ཡོད་མི་འ ས་མི་ ད ་མང་ཤོས་ཀྱི་མསོ་མ ན་ ་ གཞིར་
བཞག་གོ



གལ་ ིད་ ག ང་མཁོའི་ས་ལེན་ཚོགས་པའི་ འ ས་མ་ིགང་ ང་ཅིག་ ཉམ་ ད་ ང་་མིའི་༡༩- གལ་ ད་ ག ང་མཁའ་ས་ལན་ཚགས་པའ་ འ ས་མ་གང་ ང་ཅག་ ཉམ་ ད་ ང་་མའ་
ཉེ་ཚན་ཨིན་པ་ཅིན་ འ ས་མི་ དེ་ དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དོན་དེ་ ོར་ ཚོགས་ ང་
གི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ལས་ ིར་འཐོན་ ོད་དགོ

གྲངོ་གསབེ་ནང་ ག ང་མཁོ་ ་ས་ཆ་ལནེ་ན་ིདང་ ས་ཚབ་ དོ་ནའི་ི ་ འོ་ིརམི་པ།
ེ ི ི ོ ེ ི ེ ི ོ ོ ི ེ ི ེ༢༠- ས་ཆ་ལེན་ནིའི་གྲོས་འཆར་བ ེད་མི་ལས་ ེ་གིས་ གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་ས་ལེན་གྱི་ཆེད་ ་

ས་ཆའི་དགོས་དོན་དང་ ས་ཚད་ ་དང་ གས་པའི་ ་ཡིག་ ོང་ཁག་ས་ལེན་དང་ ས་ཚབ་དག དནད ད ད ག ག ག ནད
ོད་ཆའི་ཚོགས་ ང་ཁྐྲི་འཛནི་ ོང་བདག་ ་་ ལ་དགོ



་ཡིག་དེ་ཐོབ་པའི་ ལ་ ་ ོང་ཁག་ཚོགས་ ང་གིས་ གནད་དོན་གཞན་གྱ་ིནང་ལས་ གཤམ་༢༡- ་ཡག་ད་ཐབ་པའ་ ལ་ ་ ང་ཁག་ཚགས་ ང་གས་ གནད་དན་གཞན་གྱ་ནང་ལས་ གཤམ་
འཁོད་གནད་དོན་ ་དང་འཁྐྲལ་ཏེ་ གྲས་འཆར་དེ་ ད ་ེཞིབ་འབད་དགོ

ཀ. ས་ཡ་ིབཅའ་ཁྐྲམས་ཀྱ་ིདགོངས་དནོ་ ར་ ་ གྲས་འཆར་བཀདོ་པའི་ས་ཆ་ལནེ་ན་ིད་ེ མ་ིདམངས་
མཐའ་དོན་ ་ ཨིནམ་བདནེ་ད ད་དང་གཏན་འཁེལ་འབད་ནི།མཐའདན ཨནམབདནད དདངགཏནའཁལའབདན།

ཁ. ས་ཆ་བཀལོ་ དོ་དེ་གིས་ ལ་ཡངོས་མཐའ་དནོ་གང་ ང་དང་ བ་འགལ་མདེཔ་ ངསེ་གཏན་བཟ་ོ
ནི།
ོ ོ ི ོ ི ེ ོ ོ ོ ི༢༢- ོང་ཁག་ཚོགས་ ང་གིས་ གཤམ་འཁོད་དང་འཁྐྲལ་ཏེ་ ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ ་ འགོ་ཐོག་འཆར་གྱ་
གནང་བ་ ་དགོ།



ཀ) ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ལས་ འགོ་ཐོག་་གྲསོ་འཆར་གནང་བ་ ་མི་དེ་ ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཀ) སཆ ནཚགསལས འགཐག གྲསའཆརགནངབ མད འསའབབཡད འ
ཚོར་ ང་ ང་པ་ཅིན་ ོང་ཁག་/ཁྐྲམོ་ ེ་ཚོགས་ ང་ ་ འཆར་གཞི་ སཔ་བཟོ་ནི་དེ་
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ བཀོད་ ་གཏང་ནི།

ཁ) གལ་ ིད་ གྲསོ་འཆར་དེ་ ན་ཚོགས་ལས་བཀག་ཆ་འབད་བ་ཅིན་ བཀག་ཆ་འབད་ཁ) གལ ད གྲསའཆརད ནཚགསལསབཀགཆའབདབཅན བཀགཆའབད
དགོ་པའི་ ་མཚན་དང་ གས་ཏེ་ ་བ་འབད་མི་ ་ བ ་དོན་འ ོད་ནི།



༢༣- ན་ཚགོས་ཡིག་ཚང་གིས་ གྲསོ་འཆར་བཀོད་པའི་ས་ཆ་ལེན་ནི་ ་ ་ ོ་ ་ལག་ལེན་༢༣ ན ག ག ག ཀད ནན ག ན
འཐབ་དགོ་ པའི་ བ ་དོན་ འ ོད་པ་ཅིན་ ོང་ཁག་ས་ལེན་དང་ས་ ོད་ཚོགས་ ང་
གིས་ ས་ཆ་ལེན་ནི་ ཨིན་པའི་ཉིན་གྲངས་ ༡༢༠ འི་ ་གོང་ ལས་ ོང་བདག་
བ ད་དེ་ སའི་ཇོ་བདག་ ་ ག ང་མཁོ་ ་ས་ཆ་ལནེ་ནིའི་ གས་བཞེད་ཡདོ་པའི་ད ད དག ག ནན ག ཞད ད
བ བ ལ་འབད་དགོ

༢༤- ཁྐྲམོ་ འེི་ཐད་ ་ ག ང་མཁོ་ ་ ས་ཆ་ལེནིའི་ གས་བཞེད་ཡོད་པའི་ ོར་ ས་ཆ་ལེན་
ི ི ི ི ི ོ ེ ོ ི ོནི་ཨིན་པའི་ཉིན་གྲངས་ ༡༢༠ འི་ ་གོང་ ལས་ འ ེལ་ཡོད་སའི་ཇོ་བདག་ ་
བ བ ལ་འབད་དགོད དག



ན་ ་ སཔ་ཁ་གསལ་།ན སཔཁགསལ །
༢༥- བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དགོངས་དོན་ ༡༤༩(ཀ) པའི་གནས་རིམ་ཁར་ ོང་ཁག་/ཁྐྲམོ་ ེ་ག དགདག དན ༡ ༩(ཀ) གན ག /

ཚོགས་ ང་གིས་ གཤམ་འཁོད་གནད་དོན་ ་དང་འཁྐྲལི་ཏེ་ འ ི་ཤོག་ PLA 
Form (1) དང་ PLA Form (7) གི་ཐོག་ལས་ ན་ ་
སཔ་ཁ་གསལ་ཅིག་ གྲ་ གི་འབད་དགོག ག གྲ ག དདག

ཀ) ་དངོས་བ ག་ཞིབ་དང་ གནས་གོང་ ིག་བཀོད་ལས་ ེ་གིས་ གནས་གངོ་བཏོན་ཡོད་མི་གུ་
གཞིར་བཞག་ ེ་ སའི་ཇོ་བདག་ ་ ོད་དགོ་མི་ ད་འ ས་ཁ་གསལ།



ཁ) གལ་ ིད་ ད་འ ས་དེ་ནང་ ས་ཚབ་ཡང་ ད་པ་ཅིན་ ནགས་ཚལ་དང་ རང་བཞིན་ཁ) གལ ད དའ སདནང སཚབཡང དཔཅན ནགསཚལདང རངབཞན
གནས་ ངས་ ཉམས་བ ང་བཅའ་ཁྐྲམིས་དང་ རང་བཞིན་གནས་ ངས་ཀྱི་བཅའ་
ཁྐྲམིས་ ་དང་འ ་བའི་ ཆ་གནས་ཅན་གྱི་ ཁྐྲམིས་ གས་ ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཉོགས་མེད་
གནང་བ།གནང་བ།

ག) གལ་ ིད་ ་ཞིང་ལནེ་དགོཔ་ཡོད་པ་ཅནི་ ས་ཡི་བཅའ་ཁྐྲམིས་ དགོངས་དོན་ ༡༦༦ག) ག ད ཞ ནདག ད ན ཁྐྲ དག དན ༡༦༦
པའི་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲལ་ཏེ་ ་ཞིང་བ ར་བཅོས་ཀྱི་ དགོས་
མཁོ་ ་དང་ ལ་མ ན་ཡོདཔ།



ང) ས་ཡི་བཅའ་ཁྐྲམིས་ དགོངས་དོན་ ༡༥༥ པ་དང་འཁྐྲལི་ཏེ་ གྲངོ་ག ས་ས་ཁོངས་ལས་
ས་ཚབ་ དོ་དགོཔ་ ཡོད་མི་ ས་ཆའི་ཆགས་གནས།ས་ཚབ་ ད་དགཔ་ ཡད་མ་ ས་ཆའ་ཆགས་གནས།

ཅ) བཅའ་ཡགི་འདི་གི་དགོངས་དོན་ ༡༣༡ པ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ཡོདཔ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི།) ག དགདག དན ༡༣༡ ད ཁྐྲ ཏ ད གཏན ན།
ཆ) སའི་ ་ཁྱན་དང་ ཆགས་གནས་ དེ་ལས་ ས་ཆ་ལེན་དགོཔ་དང་ ས་ཚབ་ ོད་དགོཔ་

ཡོད་མིའི་ ངོས་འཛིན་ ་ གསལ་ ནོ་འབད་བའི་ ས་ཆའི་ཆ་ཚད་ཀྱི་ ས་ཁྐྲ་དང་ གས་
ིཔའི་ ས་འཇལ་ ན་ །



ཇ) གལ་ ིད་ ད་འ ས་ནང་ ་ ད ལ་ ང་ ད་འ ས་ཡང་ ད་པ་ཅིན་ དམིགས་)
བསལ་གྱི་ག ང་གི་ལས་ ེ་ ཡང་ན་ དགེ་རབ་གྲྭ་ཚང་གི་ ད ལ་ ང་ ད་འ ས་ ོད་
ི ིནིའི་འགན་ཁུར།

ཉ) ཁྐྲམོ་ འེི་ཐད་ ་ ་བ་འབད་མི་གི་ ས་ཆ་བཀོལ་ ོད་ཀྱི་དམིགས་དོན་དེ་ ིག་བཀོད་ཉ) ཁྐྲམ འཐད བའབདམག སཆབཀལ དཀྱདམགསདནད གབཀད
ཡང་ན་ ས་གནས་ཀྱི་ ས་ཁོངས་འཆར་གཞི་དང་ གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་ ིག་གཞི་ ་
དང་ ལ་མ ན་ཡོདཔ།



ན་ཚགོས་ཀྱ་ིགྲསོ་ཆོད།ན་ཚགས་ཀྱ་གྲས་ཆད།
༢༦- ན་ ་ སཔཁ་་གསལ་་དེ་ གོང་གསལ་ ་བཀོད་བ ིག་འབད་ ངོ་ཁག་/ཁྐྲམོ་ ེ་༢༦- ན ག ད ག ག ཀད ག ད ག /ཁྐྲ

ཚོགས་ ང་གིས་ ན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་ ་གཏང་དགོ ན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་
མཐའ་ད ད་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ལས་ ན་ ་དེ་ ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ ་ ལ་དགོ ས་ཆ་ ན་
ཚོགས་ ཀྱསི་ ས་ཆ་ལེན་ནི་དེ་ ་ གནང་བ་ ོད་ནི་ ཡང་ན་ བཀག་ཆ་འབད་ཆོགཚགས ཀྱས སཆལནནད གནངབ དན ཡངན བཀགཆའབདཆག



ཀ) ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ལས་ གནང་བ་མ་འགྲོལ་བ་ཅནི་ ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ཀྱསི་ དེའི་ར་ཁུངས་ ་ཀ) ན ག གན ན ན ག ད
གས་དགོ དེ་བ མ་མའི་ར་ཁུངས་ ་གུ་ གཞིར་བཞག་ ་ེ ན་ཚོགས་ཡགི་ཚང་གིས་ ་བ་

འབད་མ་ིདང་ ོང་ཁག་/ཁྐྲམ་ ་ེཚོགས་ ང་ ་ དེ་མ ངས་ཀྱ་ིབ ་དནོ་འ ོད་དགོའབད་མ་དང་ ང་ཁག་/ཁྐྲམ་ ་ཚགས་ ང་ ་ ད་མ ངས་ཀྱ་བ ་དན་འ ད་དག

ཁ) གལ་ དི་ ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ཀྱིས་ ས་ཆ་ལེན་ན་ིད་ེ ་ གནང་བ་འགྲལ་བ་ཅནི་ ན་ཚོགས་ཡགི་
ཚང་གིས་ ས་ཆ་མངི་ཁྐྲམ་བཀདོ་ན་ིདང བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དགོངས་དནོ་ ༡༥༤ པ་དང་འཁྐྲིལ་
ཏེ་ ད་འ ས་ དོ་ནིའི་ ་འགན་ ་ ལག་ལནེ་འཐབ་དགོཏ ད དན གན ག ན དག



ད་འ ས་ དོ་ན་ིདང་ ས་ཆ་འཛནི་གྲལོ་ ས་ཆ་ལནེ་ཡོད་མི་དང་ ས་ཚབ་མིང་ཁྐྲམ་བཀོད་ཐངས།དའ ས དནདང སཆའཛནགྲལ སཆལནཡདམདང སཚབམངཁྐྲམབཀདཐངས།
༢༧ མཐའ་ད ད་གྲས་ཆོད་བཏོན་པའི་ ལ་ ་ ན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས།
ཀ) ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ཀྱ་ིགྲོས་ཆོད་ ོར་ ོང་ཁག་/ཁྐྲམོ་ ེ་ཚོགས་ ང་དང་ ག ང་མཁོ་ ་ལེན་

པའི་ ས་ཆའི་ཇོ་བདག་ ་བ ་དོན་འ ོད་དགོ
ཁ) ན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་ གྲསོ་ཆོད་བཏོན་པའི་ཉིན་མ་ལས་ ཉིན་གྲངས་ འི་ནང་ཁ) ན་ཚགས་ཡག་ཚང་གས་ གྲས་ཆད་བཏན་པའ་ཉན་མ་ལས་ ཉན་གྲངས་ ༣༠ འ་ནང་

འཁོད་ ས་ཆའི་བདག་དབང་ མིང་ཐོ་ ོ་སོརའབད་དེ་ ས་ཆ་ལེན་ཡོད་མི་དེ་ ་བ་འབད་
མིའི་ མངི་ཁྐྲམ་ ་བཀོད་དགོ



ོ ི ི ོ ོ ི ོ ིག) ན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་ལས་ ས་ཚབ་ཀྱ་ིགནང་བ་གྲལ་ཡོད་པ་ཅིན་ ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ཀྱསི་
གྲསོ་ཆོད་ བཏོན་ པའི་ཉིནམ་ལས་ ཉིན་གྲངས་ ༣༠ འི་ནང་འཁོད་ ས་ཚབ་དེ་ད ཏན ཉན ཉན ༣ ན ད ད
ག ང་གི་ནགས་ཚལ་ ང་ ོབ་ ས་ཁོངས་ ག ང་ས་ལས་ འཛིན་གྲོལ་འབད་དེ་ ས་
ཆ་ལེན་ཡོད་མི་ མི་ངོམ་གྱི་མིང་ཁྐྲམ་ ་བཀོད་དགོ

ང) གལ་ ིད་ ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ལས་ ད ལ་ ང་ ད་འ ས་ཀྱི་ གནང་བ་གྲོལ་ཡདོ་པ་) ག ད ན ག ད ད གན ད
ཅིན་ གནང་བ་གྲོལ་ བའི་ ཉིནམ་ལས་



ཉིན་གྲངས་ ༣༠ འི་ནང་འཁོད་ སའི་ཇོ་བདག་ ་ ས་ལེན་གྱི་ ་བ་འབད་མི་གིས་ ད ལ་ ང་ཉནགྲངས ༣༠ འནངའཁད སའཇབདག སལནགྱ བའབདམགས ད ལ ང
ད་འ ས་དེ་ ོད་ནི་ཡོད་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོ

ཅ) ས་ཡི་བཅའ་ཁྐྲམས་ ༢༠༠༧ ཅན་མའི་ དགོངས་དོན་ ༡༥༨ པ་དང་འཁྐྲལ་ཏེ་
ག ང་མཁོ་ ་ལནེ་པའི་ ས་ཆ་དེ་ ཉམ་ ད་ ང་་མི་སའི་ཇོ་བདག་གི་མིང་ཐོ་ ་
ད ལ་ ང་ག་ི ད་འ ས་ ོད་པའི་ ལ་ ་ ངམ་ཅགི་ ིས་ལེན་ནི་ཡོདཔ་ ངེས་ད ལ ངག དའ ས དཔའ ལ ངམཅག སལནནཡདཔ ངས
གཏན་བཟོ་དགོ



སའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ལེ ་ ༨ པའི་དགངོས་དནོ་བཞནི་ ག ང་གི་ལས་ ེ་དང་ དགེ་རབ་གྲྭ་ཚང་ ་ག ང་དབང་དག དན ཞན ག ག ད དག གྲྭ ག ད
ནགས་ཚལ་་་ས་ཆ་དང་ག ང་ས་ ོད་ཐངས།
1. སའི་་བཅའ་ཁྐྲིམས་དགོངས་དནོ་ ༣༡༩(༢) པ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ག ང་གི་ལས་ ་ེ ཡང་ན་ དགེ་

རབ་གྲྭ་ཚང་ ་ ག ང་དབང་་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་དང་ ག ང་ས་ དོ་ཆོག་ ེ།ག ད ནག ད ག ད ག

༢. ག ང་དབང་་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་ལས་ ས་ཆ་ དོ་ནའིི་ཐད་ ་ ོང་ཁག་ས་ལེན་དང་ ས་ཚབ་ དོ་ཆའི་
ཚོགས་ ང་གིས་ བཅའ་ཡགི་འདི་ནང་བཀདོ་པའི་ འགན་ཁུར་ ་དང་འཁྐྲལ་ཏེ་ ས་ཆ་ དོ་ནིའི་ ་ ་ོཚག ག ཅའ གའདན ཀད འ འགནཁུར ད འཁྐྲ ཏ ཆ དནའ
་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ



ས་ཆ་ དོ་ནིའ་ི ་ ོའ་ིརམི་པ།སཆ དནའ འརམཔ།
༣ ས་ཡི་བཅའ་ཁྐྲམས་དགོངས་དོན་ ༢༠༣ པ་ལས་ ༢༠༩ པ་ ན་དང་འཁྐྲལ་ཏེ་ ་༣. སཡབཅའཁྐྲམསདགངསདན ༢༠༣ པལས ༢༠༩ པ ནདངའཁྐྲལཏ

བ་འབད་མི་ཅིག་ ་ ག ང་དབང་་ནགས་ཚལ་་ས་ཆ་དང་ ག ང་ས་་ ོད་ནི་ད་ེ
གཤམ་འཁོད་ ་ ོ་ ་དང་ ལ་མ ན་འོང་དགོ

༤. ་བ་འབད་མི་གིས་ ས་ཆའི་ ་ཡིག་དེ་ ོང་ཁག་ཚོགས་ ང་ ་ ལ་དགོ



འགོ་ཐོག་གྲོས་འཆར།འགཐགགྲསའཆར།
༥. ོང་ཁག་ཚོགས་ ང་གིས།
༦. ས་གནས་བདེན་ད ད་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ གྲས་འཆར་བཀདོ་པའི་ ས་ཆའི་གོང་འཕེལ་ ་གཞིར་

ེ ེ ོ ཚོ ི ོ ོ ི ེ ེ ོ ེབ ེན་ཏེ་ ོང་ཁག་ཚོགས་ ང་གིས་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྐྲལ་ཏེ་ འ ེལ་ཡདོ་ ན་ཁག་དང་ལས་ ་ེ
གཞན་ ་ལས་ གྲལ་གཏོགས་ཀྱ་ དགོས་མཁ་ོབཀདོ་ཆོག

༧. འགོ་ཐོག་གྲས་འཆར་གྲ་ ིག་གི་ བས་ ་ ས་ཆ་ དོ་ནིའི་གྲས་འཆར་གྱི་དནོ་ལས་ ནགས་ཚལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱས་ ས་ོནམ་ ན་ཁག་ ཡང་ན་ དེའི་དབང་ཆ་ཅན་གྱ་ིང་ོཚབ་ལས་ ་ེལས་ ཉོགས་མདེ་གནང་བ་ན ན ག ན ད ད ན ཉག དགན
ལེན་དགོ།



ཀ. གལ་ དི་ བཀག་ཆ་འབད་བ་ཅནི་ ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་ཀྱསི་ ོང་ཁག་ཚོགས་ ང་ ་ ད་ེ་ གས་ཀྱ་
བ ་དནོ་འ ོད་དགོ ོང་ཁག་ཚོགས་ ང་གིས་ ་བ་བཀག་ཆ་འབད་ཡདོ་པའི་ ོར་ལས་ ་བ་འབད་མ་ི ་
གོ་བ ་འ ོད་དགོགབ འ དདག

ཁ. ཉོགས་མདེ་གནང་བ་ཐོབ་ཡདོ་པ་ཅིན་ དེའི་ ོར་ལས་ ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་ཀྱསི་ ོང་ཁག་ཚོགས་ ང་ ་
གོ་བ ་འ ོད་དགོ
ོ ེ ོ ོ ི ོ ོ ི ི ོ ེ༩. ོང་ཁག་ལས་ ་ ཆེད་ ་བཀདོ་ཡདོ་མ་ི ས་ཆ་ དོ་དོན་གྱ་ི འ ི་ཤོག་ GLA Form (1) ལག་ལེན་
འཐབ་ ་ེ ད་ེནང་ ས་གནས་ཀྱ་ིབ ་དནོ་དང་ ཁྱད་རིག་བསམ་འཆར་ ་ ད་དགོ

༡༠. ཚོགས་ ང་གི་ ཤེས་མཐངོ་དང་ བསམ་འཆར་ ་ ན་ཚོགས་ཡགི་ཚང་ ་ ལ་ནིའི་ འགོ་ཐོག་གྲས་
ི ེ ོའཆར་གྱ་ི ཤ་ཆས་ ་ེ ད་དགོ



ས་ཆ་ ན་ཚགོས་ ་ འག་ོཐགོ་གྲོས་འཆར་ ལ་ཐངས།ན ག ག ག །
༡༡. ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ ་ ལ་ནིའི་དོན་ལས་ འགོ་ཐོག་གྲོས་འཆར་དེ་ ོང་ཁག་ཚོགས་ ང་གིས་

ན་ཚོགས་ ཡིག་ཚང་ ་ ལདགོ

་ གྲསོ་འཆར་དེ་ ལ་ཡོངས་ས་ཆ་བཀོལ་ ོད་གྱི་ འ ེལ་ཡོད་ཁྐྲིམས་ གས་དང་ ལ་མ ན་༡༢ གྲསའཆརད ལཡངསསཆབཀལ དགྱ འ ལཡདཁྐྲམས གསདང ལམ ན
མེད་པ་ཅིན་ བཀག་ཆ་འབད་ཆོག ལ་མ ན་ཡོད་པ་ཅིན་ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ཀྱས་ ངོ་ཁག་
ཚོགས་ ང་ ་ ན་ ་ སཔ་ཅིག་བཟོ་དགོ་པའི་བཀོད་ ་གཏངདགོ



ན་ ་ སཔ་བཟ་ོཐངས།ན །
༡༣. ས་ཆའི་ས་མཚམས་བཀལ་ཐངས། ཀ) ོང་ཁག་ཚོགས་ ང་གིས་ ས་ཆ་ ན་ཚོགས་ཀྱ་

གནང་བ་་དང་འཁྐྲལ་ཏེ་ ་བ་འབད་མ་ིགི་ཁ་ ག་ལས་ ་ཆེད་ ་བཀདོ་པའི་་འ ི་ཤོག་ GLA 

Form 2 པ་དང་ GLA Form 2(3) པ་ ་ནང་བཀང་ ་ེ་ ལ་དགོ ང་ ོགས་ནགས་ཚལ་འགོ་Form 2 པདང GLA Form 2(3) ན ཀ དག ག ནག ག
དཔནོ་ ོང་ཁག་ ས་ཁྐྲམ་ལས་ཚན་ལས་ ས་ཁྐྲམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ གྲོས་འཆར་བཀདོ་པའི་ས་ཆའི་

ི ི ེ ི ི ོས་མཚམས་ ་ ་བ་ འབད་མིའི་མ ན་ ་ས་ཆ་ངསེ་ཏིག་གི་ས་མཚམས་བཀལ་དགོ

ཁ) ོང་ཁག་ཚོགས་ ང་གིས་ ོང་ཁག་ས་ཁྐྲམ་ལས་ཚན་བ ད་ད་ེ ས་ཆ་ དོ་ན་ི ་ེཡདོ་མ་ི ས་ཁངོས་
ཀྱ་ ས་ཆའི་ཆ་ཚད་ཀྱ་ ས་ཁྐྲ་བཟ་ོདགོ



ན་ཚགོས་ཀྱ་ིགནང་བ་དང་ མིང་ཁྐྲམ་ ་ོཐངས།ནཚགསཀྱགནངབདང མངཁྐྲམ ཐངས།
མཐའ་ད ད་གྲས་ཆོད་ཀྱ་དོན་ལས་ ོང་ཁག་ཚོགས་ ང་གིས་ ན་ ་ སཔ་༡༤ མཐའད དགྲསཆདཀྱདནལས ངཁགཚགས ངགས ན སཔ
དེ་ ན་ཚགོས་ཡིག་ཚང་བ ད་དེ་ ས་ཆ་ ན་ཚགོས་ ་ ལ་དགོ ན་ཚགོས་ད ན ག ག དད ན ག དག ན ག
ལས་ གནང་བ་འགྲོལ་བ་ཅིན་ ན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་ ས་ཆ་ ོད་ ལ་གྱི་
ལས་དོན་ ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ



ས་ཆ་ དོ་ ལ་གྱི་ལས་དོན།སཆ ད ལགྱལསདན།
ས་ཆ་ཁྐྲམ་བཀོད་ཐངས། ན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་ ས་ཆ་དེ་ ག ང་གི་ལས་་ ེ་༡༥- སཆཁྐྲམབཀདཐངས། ནཚགསཡགཚངགས སཆད ག ངགལས
ཡང་ན་ དགེ་རབ་གྲྭ་ཚང་ག་ི མཚན་ཁྐྲ་ ་བཀོད་དེ་ ོང་ཁག་/ཁྐྲམ་ ེ་དང་ ེད་འོག་ན དག གྲྭ ག ན ཀདད ག / ད ད ག
་ ཁོང་གི་ཁྐྲམ་དང་འ ེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ ་ ས་མ ན་བཟོ་ནིའི་དོན་ ་ བ ་དོན་

འ ོད་འབད་དགོ



༡༦. ས་ཆ་འཛནི་གྲོལ།
ས་ཆ་ ོད་ཆོག་པའི་གནང་བའི་ ོར་ལས་ ས་ཆ་ཁྐྲམ་བཀོད་གྲུབ་པའི་ ལ་ ་ ན་ཚོགས་
ཡིག་ཚང་གིས་ ང་ གོས་ ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན་/གླང་ག་འཛིན་ ོང་པ་/ཁྐྲམ་ ེ་ ་ ་
ོ ོ ེ ི ཛི ོ ོགོ་བ ་འ ོད་དེ་ ་བ་འབད་མི་ ་ ས་ཆ་འཛིན་གྲལ་ འབད་དགོ



༡༧ གི་བཀོད་དང་ ནགས་ཚལ་ཐནོ་ཁུངས་ཉ་ོཚངོ་།༡༧. གབཀདདང ནགསཚལཐནཁུངསཉཚང །
ོང་ཁག་གི་ ང་ ོགས་ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན་/གླིང་ག་འཛནི་ ོང་པ་གིས་ གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་ག ག ག ནག གད ན / ག ན ག ཀད
ས་ཆ་ནང་ ་ཡོད་པའི་ ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་ ་ ཆ་གནས་ཅན་གྱི་ ནགས་ཚལ་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་

ི ི ེ ི ི ེབཅའ་ཡིག་ ་དང་འཁྐྲལ་ཏེ་ དགོས་དོན་ཡོད་པའི་ ཉོ་ཚོང་གི་ལས་དོན་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ ཁྐྲམོ་
ེ་ནང་གི་ གྲསོ་འཆར་བཀདོ་པའི་ས་ཆ་ནང་གི་ ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་ ཡང་ན་ ིག་བཀདོ་གང་ན ག ཀད ན ག ནག ནཁུ ན ག ཀདག
ང་ ཉོ་ཚོང་གི་ཐད་ ་ ཁྐྲམོ་ ེ་ཚོགས་ ང་གིས་ ཆ་གནས་ཅན་གྱི་ ཁྐྲོམ་ ེའི་བཅའ་ཁྐྲམིས་དང་
བཅའ་ཡིག་ ་དང་འཁྐྲལ་ཏེ་ དགོས་དོན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ
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བཀའ་ ིན་ཆེ་བཀྲས་བདེ་ལེགས་བཀའ ནཆབཀྲསབདལགས


