
གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་དང་ གઈང་ས་ གླ་ཁར་འཆང་ഓདོ་ཀྱ་ིལམ་கགས།གઈངདབངནགསཚལསཆདང གઈངས གླཁརའཆངഓདཀྱལམகགས།
ོས་ཆ་གླ་ཁར་འཆང་ഓདོ

* ས་ཆ་གླར་ഓོད་ཀྱི་གན་ଳ་དང་འཁྐྲིལ་ བདག་ഓོད་འབད་དགོ། གླརഓདཀྱགནଳད འཁྐྲ དགഓདའ དདག།
* གླར་ഓོད་ས་ཆ་དེ་ ೆལ་བགོ་ ཉོ་བཙོངས་ ೲོང་པར་ིࣟན་པ་ བିེ་སོར་ ཡོ་ࣟད་

གཞན་க་ ཡན་ལག་གླར་ഓོད་ৄ་ഖོད་ལེན་དེࣟ་བ་ৄ་འབད་མི་ཆོག།
• གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་ མི་ഁེ་དང་ མི་དམངས་ཀྱ་མཁ་ོഓོད་ནགས་ཚལ་དོན་க་བཞག་མི་ৄ་

གླར་ഓོད་ནང་ഖོད་མི་ཆགོ།



ོས་ཆ་གླ་ཁར་འཆང་ഓོད
* ཆོས་ོࡲགས་ཀྱི་ۑན་ೲོན་ཡོད་མི་ས་ཁོངས་ གઈང་གི་གནང་བ་དང་འཁྐྲིལ་ ཆོས་ཆ གࡲ ཀྱۑནೲནཡད ཁ གઈ གགན ད འཁྐྲ ཆ

གས་ཀྱི་ལས་དོན་க་ଫངམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ོࡲ གཞན་ལས་དོན་க་ གླར་ഓདོ་
ནང་ഖོད་མི་ཆོག།

ོ ི ི ོ ི ི ཚོ* གླར་ഓོད་ཀྱ་ډས་૱ན་འདི་ གླར་ഓོད་ཀྱ་གན་ଳ་དང་འཁྐྲལ་ ས་ཚོད་གཏན་ډ
འཁེལ་ഖོད་དགོ།ഖད དག།



གླར་ഓདོ་དࣟ་ེབགླརഓདདࣟབ
༡༽ གྲངོ་གསེབ་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་ གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་༽
༢༽ ཁྐྲམ་ഁེ་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་ གઈང་ས་

གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་ ഓརི་བཏང་གླར་ഓདོ་བཏང་ཐངས།
ཚ ི ི ོ ৄ ོ ོ ོ ( ེ ོགઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་ དབང་ཁྱབ་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ৄ་க་ གླར་ഓོད་ഖོད་དགོ། (ುསེ་ལོ་

༡༨ ཡན་བ୶ིས་པའི་མི་ངོམ་དང་ ଳལ་བད་རིང་கགས་ གઈང་གི་གঅག་ഁེ་ དགེ་རབ་གྲྭ་ཚང་ན ད ད ག གઈ གག གഁ དག
མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་ ཆོས་ഁེ་གঅག་ഁེ་ གઈང་ེར་གྱི་ལས་འཛིན་ིࡲ་ଳལ་ལས་ཐད་ཀར་མ་୶་

ི ིབঅགས་མི་ৄ་ཨིན)



* འོས་བབས་ཡོད་མེད་ཀྱ་ཞིབ་ད߸ད་མཛད་མི་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་ - སོ་
ནམ་ధན་ཁག/བೲན་ଳས་ధན་ཁག།

* གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་ མི་ഁེ་དང་ མི་དམངས་ཀྱ་ནགས་ཚལ་དོན་க་
བཞག་མི་ৄ་ གླར་ഓོད་ནང་ഖོད་མི་ཆོག།བཞགམৄ གླརഓདནངഖདམཆག།

* ୶་འོࣤག་དང་ ୶་ཡར་ଳས་བཏང་ནི་ དེ་ལས་ སོག་ཤིང་ৄ་གླར་ഓོད་ནང་
གཏང་དགོ།



* གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་ སོ་ནམ་ཚོང་འེࣤལ་འ৷གས་ುངོ་དང་གོང་འཕེལ་
ལས་དོན་ৄ་க་ གླར་ഓོད་ནང་གཏང་ནི།ལས་དན་ৄ་க་ གླར་ഓད་ནང་གཏང་ན།

* གཏེར་ས་དང་ བཟོ་གྲྭ་འࡳལ་ཁང་ གཞན་གོང་འཕེལ་ལས་དོན་ৄ།
* ས་ཆ་གླར་ഓོད་ઈ་བའི་ೆབས་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་དེ་

༽ ོ ོ ོ ི ོ ཚོ ེ ৷* ༡༽ སོ་ནམ་ధན་ཁག་ (୶་འོࣤག་དང་ སོག་ཤིང་ སོ་ནམ་ཚོང་འེࣤལ་འ৷གས་
ುོང་དང་གོང་འཕེལ་ལས་དོན་ৄ)ು ད ག དནৄ)

* ༢༽ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་ (བཟོ་གྲྭ་འࡳལ་ཁང་དང་གཞན་ཚོང་འེࣤལ་ལས་དོན་
ৄ)



གླར་ഓདོ་འབད་ཐངསഓད ད
ཀ༽ གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་དེ་ དབང་ཁྱབ་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ৄ་க་ཁ་ཚིག་དང་གནས་ཚིག་གི་གན་
ଳའི་ཐོག་ഖོད་ནི།
༽ ི ི ེཁ༽ གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་གླ་ཁར་གཏང་ནི་க་ཚད་འཛིན་མེད།
ག༽ གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་གླ་ཁར་བཏང་མི་དེ་ ེར་གྱི་བདག་དབང་க་བೊར་བཅོས་ଫབ་ནི་ག༽ གઈངདབངནགསཚལསཆགླཁརབཏངམད རགྱབདགདབངகབೊརབཅསଫབན
དང་ གཏའ་མར་བঅག་ནི་ གནང་བ་མེད་པའི་བཟོ་བೂན་ଫབ་ནི་ৄ་མི་ཆོག།



ང༽ གླར་ഓོད་ཀྱ་ډས་૱ན་དེ་ མཐོ་ཤོས་ལོ་ངོ་༣༠ ལས་འགལ་མི་ཆོག་ ཨིན་ଥང་ ས་ང༽ གླརഓདཀྱډས૱ནད མཐཤསལང༣༠ ལསའགལམཆག ཨནଥང ས
ཁ་མཐོ་སའི་མི་ৄ་གི་དོན་க་ གླར་ഓོད་ཀྱ་ډས་૱ན་དེ་ ལོ་ངོ་༣༠ ིࣟན་ཆོག།

ཅ༽ གླར་ഓོད་ཀྱ་གན་ཡིག་ནང་གསལ་བཀོད་འབད་དེ་གླ་ཁར་ལནེ་མི་གིས་སོ་ནམ་ధན་
ཁག་ག་ིགྲས་འདེབས་དང་ ଳལ་ཡོངས་ ས་ཆ་ధན་ཚོགས་ཀྱ་གནང་བ་ണགས་ས་ཆ་ལེན་
པའི་གླ་འكས་ഖོད་དགོ། ཨིན་ଥང་གླར་ഓོད་ནང་བཏང་མི་སའི་གླ་ འكས་དེ་ལ་ོஶའི་ଳབ་པའགླའكསഖདདག། ཨནଥངགླརഓདནངབཏངམསའགླ འكསདལஶའଳབ
ལས་ཨ་ག་རང་བುར་ཞིབ་འབད་ནི།



ཆ༽ ཧེ་མ་ལས་གླར་ഓོད་ནང་བཏང་ཡོད་མི་གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་ནང་ ས་གཏེར་ཆ༽ ཧམལསགླརഓདནངབཏངཡདམགઈངདབངནགསཚལསཆནང སགཏར
ཡོད་པ་ཅིན་ ས་ཆ་གླར་ഓོད་འཆང་མི་དེ་க་ འོས་འབབ་௦ན་པའི་ད་འكས་ഖོད་ཞིནམ་
ལས་ གླར་ഓོད་མВག་བ་ནི་གསལ་གས་འབད་དགོཔ་དང་ དེ་ལས་ འདི་བམ་མའི་

ི ི ིགઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་འདི་ འཆར་བཀོད་ལས་དནོ་ଫངམ་ཅགི་ག་ིདོན་ལས་གླར་
ഓོད་གཏང་དགོ།ഓདགཏངདག།



ཇ༽ གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་ཧེ་མ་ལས་གླར་ഓདོ་ནང་བཏང་ཡདོ་མི་དེ་ࣟ་ོའི་ೆབས་སོ་༽ གઈ ད ནག ཧ གླ ഓདན ཏ ད ད  ೆ
ནམ་ధན་ཁག་གིས་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་ དོན་க་གནོད་ುོན་ཅན་തེ་ངོས་འཛིན་འབད་བ་ཅིན་
ଳལ་ཡོངས་ས་ཆ་ధན་ཚོགས་க་གནང་བ་ઈ་ཐོག་ལས་ གླར་ഓདོ་འཆང་མི་க་ འོས་འབབ་དང་
ৄལ་མكན་གྱི་ད་འكས་ഖདོ་ཐོག་ གླར་ഓོད་མВག་བ་དགོ།ৄ ནགྱདك ك ഖད ག གླ ഓད Вག དག།

ཉ༽ ངོ་ཁག་རང་བཞིན་གནས་ೲངས་འགོ་དཔོན་གྱིས་ འདི་བམ་མའི་ས་ཆ་க་རང་བཞིན་
གནས་ೲངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲལ་ཉོགས་མེད་གནང་བ་ഖོད་ནི་དང་ བཀག་ཆ་འབད་ནི།



གླར་ഓོད་བುར་གསོ།
- གླར་ഓོད་ډས་૱ན་མ་ོགས་པའི་ ૅཝ་༣ གྱི་ཧེ་མ་ལས་ ས་གནས་དབང་འཛིན་க་ བುར་
གསོའི་ઈ་ཡིག་࠘ལ་དགོ།གསའઈཡག࠘ལདག།
- གླར་ഓོད་གྲས་འཆར་དེ་ ོང་ཁག་གླར་ഓོད་གཏང་མི་ཚོགས་ϭང་གིས་ ଳབ་എོན་གྲོས་འདེབས་ཡོད་
པ་ཅིན་སོ་ནམ་ధན་ཁག་க་ ࠘ལ་དགོ། ధན་ཁག་གིས་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་དེ་ ས་ཆ་ിར་ཡང་གླར་ഓོད་ཀྱ་
དོན་ལས་ བುར་གསོའི་ཆ་འཇོག་དང་གནང་བ་གནང་ཆེད་ ଳལ་ཡོངས་ས་ཆ་ధན་ཚོགས་க་࠘ལ་དགོ།དནལས བುརགསའཆའཇགདངགནངབགནངཆད ଳལཡངསསཆధནཚགསக࠘ལདག།
- ଳལ་ཡོངས་ས་ཆ་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་དང་ གནང་བ་ གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ ཧེ་མའི་གླར་ ഓོད་ధན ག གད གན གྲུ ཞན ཧ ഓད
ས་૱ན་མ་ོགས་པའི་ૅཝ་ډ ༡ གི་ཧེ་མ་ལས་ གླར་ഓོད་ઈ་མི་དང་གཏང་མི་ཅིག་ཁར་ གླར་ഓོད་

ི ོ ོགསར་པའི་གན་ଳ་བཟ་དགོ།



གླར་ഓདོ་ཆ་མེད་བ୶་ིནིགླ ഓད ད ན
༡༽ ས་ཆ་གླར་ഓདོ་དེ་ གན་ଳའི་གནད་དོན་དང་འཁྐྲལི་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པ་དང་ འཛནི་ುོང་

གི་འཆར་གཞི་དང་འཁྐྲིལ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཆ་མེད་བཏང་དགོ།
༽ ོ ོ ི ོ ོ ི ི ེ ི༢༽ གླར་ഓོད་ډས་૱ན་ོགས་པའི་ೆབས་ ལོག་གླར་ഓོད་ཀྱ་ིઈ་བ་མ་࠘ལ་བ་ཅིན་ཆ་མེད་ཨིན།
༽ གླར་ഓོད་འཆང་མི་གི་ོࣧ་འདོད་ར་ གླར་ഓོད་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡི་གུ་བঅག་པ་ཅིན།༣༽ གླརഓདའཆངམགࣧའདདར གླརഓདཆམདཀྱཡགུབঅགཔཅན།
༤༽ གླར་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་ འེࣤལ་ཡདོ་ధན་ཁག་དང་ གླར་ഓོད་ལནེ་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཆ་༽ གླ ഓདགན གན དధན གད གླ ഓད ན གཉ ན

མེད་གཏང་ནིའི་གནད་དོན་གང་ଥང་བཀོད་མི་ར།



ོ ི ོ ཚོ ེ ིགླར་ഓོད་ཀྱ་ིདནོ་ལས་ ལས་ཚགོས་བད་ེགི།
ଳལ་ཡོངས་ས་ཆ་ధན་ཚོགས་༡ ଳལཡངསསཆధནཚགས

༢ སོ་ནམ་ధན་ཁག༢ ན ధན ག
༣ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་༣ ೲནଳ ధན ག
༤ ོང་ཁག་ས་ཆ་གླར་ഓོད་ཚོགས་ϭང་



གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་ ཚངོ་འེࣤལ་ஔ་ག་ིདནོ་ལས་ གླར་ഓདོ་གཏང་ན།ི
- གཤམ་གསལ་གྱི་ஔ་ࣟ་ৄ་ ཚོང་འེࣤལ་ஔ་ࣟའི་དོན་க་ৄདཔ་ཨིན།
ཀ ེར་གྱི་ിོབ་གྲྭ་ৄ་དང་།ཀ རགྱിབགྲྭৄདང །
ཁ ଳང་འིࡴན་/འགྲུལ་འིࡴན་/གློག་མའེི་ཀ་རིང་དང་ གླག་མེ་ཡན་ལག་འࡳལ་ཁང་/གློག་

ཚད་བೊར་འࡳལ།
ག ഃམ་འཁརོ་ལམ་བཏོན་ས་ དཀྲུམ་འࡳལ་བঅག་ས།ག ഃ ཏན དཀྲུ ࡳ অག །
ང་ ཁྱམ་གྱི་ལས་དོན་/གཞིས་ཁང་གོང་འཕེལ་ৄ་ (ས་ཁོངས་གཅིག་ནང་གི་ཁྱམ་ཚན་སོ་

སོ ഖོ་འཆམ་ གླིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ৄ)།ས ഖ་འཆམ་ གླང་ཁ་ལ་སགས་པ་ৄ)།



ཅ བ་དོན་འࡳལ་ཆས་བཞག་ས་ৄ།
ཆ ཞབས་ཏོག་བཟོ་གྲྭ་ৄ་ (དཔེར་ན་ བཟའ་ཁང་ৄ་ ഃམ་འཁོར་བཅོས་ཁང་ৄ་

ཤིང་གྲ་འࡳལ་ཁང་ৄ་/ཚོང་འེࣤལ་ བཟོ་ཁྱིམ་ৄ)།
ེ ི ི ི ིཇ གઈང་དང་ེར་གཉིས་ཀའི་ལས་འཛིན་གྱི་ஔ་ৄ།

ཉ བཟོ་གྲྭ་་ས་ཁོངས་གང་ଥང་གྱ་ིࡲ་ཁར་ཚོང་འེࣤལ་ལས་དོན་ৄ།ཉ བཟ་གྲྭ་་ས་ཁངས་གང་ଥང་གྱ་ࡲ་ཁར་ཚང་འࣤལ་ལས་དན་ৄ།



• གངོ་འཕལེ་ལས་དནོ།ག དན།
- གઈང་གི་ధན་ཁག་དང་ ལས་ഁེ་ ഓིར་བཏང་མི་དམངས་དང་ଳལ་ཁབ་ཀྱ་མཐའ་དོན་க་
གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་ གཤམ་གསལ་ར། དེ་ཡང་

ེ ི ི༡ གྲང་གསེབ་ཞབས་ཏོག་གསོ་བའི་བག་ད߸ད་ཁང་། (ཨོ་ཨར་སི)་དང་
ଳལ་ཡོངས་ལས་མི་ഁོད་ར་ས་ཁོངས།༢ ଳལཡངསལསམഁདརསཁངས།

༣ ས་ཆ་མཚན་རིག་བག་ཞིབ་/ས་འཇལ་/ཞིབ་འཚོལ་པ་ৄའི་ഁོད་ར།༣ ན ག གཞ / /ཞ ৄ ഁད །



རང་བཞིན་ിར་འࣛང་ཐོན་ುེད་ ཞིབ་འཚོལ་ལས་ཁང་(དཔེར་ན་ ཁ་མཐོ་སའི་ལོ་ཐོག་འࣟ་དང་༤ རངབཞནിརའࣛངཐནುད ཞབའཚལལསཁང (དཔརན ཁམཐསའལཐགའࣟདང
ഭན་རིགས་ ་མངར་ཅན་གྱི་ིۑ ོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ৄ) 

༔ ཁ་མཐོ་སར་ഁདོ་མི་མནེ་པའ་ི୶་འࣤགོ་གླར་ഓདོ་ཐབོ་ལམ།
ཀ༽ ོ་ནོར་ཡདོ་མི་གིས་ གླར་ഓདོ་ནང་ལེན་ནི་ཐོབ་དབང་།
༽ ོ ོ ི ོ ོ ི ིཁ༽ ୶་འོࣤག་གླར་ഓོད་སའི་ଳ་ཚད་ ོ་ནརོ་གྱི་ཁ་གྱང་க་བཞག་ནི།
ག༽ ୶་འོࣤག་གླར་ഓོད་ ོན་ཐོབ་གདམ་ཁའི་གོ་ೆབས་ ཧེ་མའི་བདག་དབང་འཆང་མི།ག༽ ୶འࣤགགླརഓད ནཐབགདམཁའགೆབས ཧམའབདགདབངའཆངམ།
ང༽ གླར་ഓོད་ཀྱ་ིډས་૱ན་ནང་འཁོད་ ནང་མི་க་ གླ་ཁའི་ೆལ་བགོ་ഖོད་ཆོག༽ ഓད ډ ནན ད ན ೆ གഖད ག



ཅ༽ བཅའ་ཁྐྲམིས་ཆ་འཇོག་མཛད་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ ལོ་ངོ་ ༡༠ གྱི་యལ་ལས་༽ ག ད య
୶་འོࣤག་ཆགས་གནས་ཀྱི་ངོ་ཁག་ནང་ཨིན་མི་ଫངམ་ཅིག་க་མ་གཏོགས་ ୳་
འོࣤག་གི་ཇོ་བདག་འདི་ གཞན་ོང་ཁག་ལས་ཨིན་མི་க་གླར་ഓོད་མི་འཐོབ།འࣤགགཇབདགའད གཞནངཁགལསཨནམகགླརഓདམའཐབ།

ཆ༽ ནང་འཁོད་གླར་ഓདོ་གཏང་མི་ཆོག༽ ഓ
ཇ༽ གླར་ഓོད་୳་འོࣤག་ནང་ གཏན་འཇགས་བཟོ་བཀོད་རིགས་བཟོ་མི་ཆོག་
ཉ༽ ୶་འོࣤག་ഓོད་ནི་དང་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་க་ འཛིན་ುོང་འཆར་གཞི་དང་འཁྐྲལ་ ངོས་

ལནེ་འབད་དགོ།ན ད དག།



༔ ཁ་མཐ་ོསར་ഁོད་མི་ འཚོ་བ་ཐད་ཀར་ډ་ ୳་འོࣤག་க་བནེ་ཏེ་ഁོད་མི་ৄ་ ୶་འོࣤག་གླར་ഓོད་ཐབོ་ལམ།
ཀ༽ ོ་ནོར་ཡདོ་མདེ་དང་ ོ་ནོར་གྱ་ིགྱང་ཁ་க་མ་བ་བར་ གླར་ഓོད་ ཁོང་རའི་୳་འོࣟག་གི་ཐོབ་དབང་

ི ོར་བཞིན་བཞག་ཆོག་
ཁ༽ གཞན་க་ཡན་ལག་གླར་ഓོད་གཏང་ཆོག༽ གཞནக ན གགླ ഓདགཏ ག
ག༽ གླར་ഓོད་ཀྱ་ډས་૱ན་ ལ་ོ ༣༠ ལས་མ་жང་བར་ིࣟན་ནི།
ང༽ ୶་འོࣤག་ഓོད་ན་ིདང་ གོང་འཕེལ་གཏང་ན་ིக་ འཛིན་ುོང་འཆར་གཞི་དང་འཁྐྲལ་ ངསོ་ལེན་འབད་དགོ།
༽ ོ ོ ོ ོ ི ོ ི ོཅ༽ གླར་ഓོད་୳་འོࣤག་ནང་ གཏན་འཇགས་བཟ་ོབཀདོ་རིགས་བཟ་ོམ་ིཆོག་
ཆ༽ ཁོང་རའི་ഁོད་૱ལ་ལས་ ས་གནས་གཞན་ཁར་ഗོ་ೲེ་འགྱ་ོབ་ཅནི་ གླར་ഓོད་ཆ་མེད་གཏང་དགོ།༽ ഁད૱ གན གཞན ഗೲ ན གླ ഓད དགཏ དག།



སོག་ཤངི་གླར་ഓདོ་ཐོབ་ལམ།ഓ
ཀ༽ སོ་ནམ་གྱ་ིས་ཆ་ཡདོ་མི་གིས་ གླར་ഓདོ་ནང་ལེན་ནི་ཐོབ་དབངཡོད་།
༽ ོ ི ོ ི ོ ི ིཁ༽ སོག་ཤིང་་གླར་ഓོད་སའི་ଳ་ཚད་ སོ་ནམ་སའི་ཁ་གྱང་க་བཞག་ནི།
ག༽ སོག་ཤིང་གླར་ഓོད་ ོན་ཐོབ་གདམ་ཁའི་གོ་ೆབས་ ཧེ་མའི་བདག་དབང་འཆང་མ།ིག༽ གཤ གླ ഓད ན གད གೆ ཧ དགད །
ང༽ སོག་ཤིང་འཛིན་ುངོ་འཆར་གཞི་དང་འཁྐྲལ་ഓདོ་ནི་དང་ ངོས་ལེན་འབད་དགོ།
ཅ༽ གླར་ഓོད་ཀྱ་ډས་૱ན་ནང་འཁོད་ ནང་མི་க་ གླ་ཁའི་ೆལ་བགོ་ഖོད་ཆོག
ཆ༽ ནང་འཁོད་གླར་ഓདོ་གཏང་མི་ཆོག༽ ན དགླ ഓདགཏ ག
ཇ༽ གླར་ഓོད་སོག་ཤིང་ནང་ གཏན་འཇགས་བཟོ་བཀོད་རིགས་བཟོ་མི་ཆོག་



གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་དང་ གઈང་ས་གླར་ഓདོ་ډས་૱ན།• གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་དང་ གઈང་ས་གླར་ഓད་ډས་૱ན།
- གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་དང་ གઈང་ས་གླར་ഓོད་ཀྱི་ډས་૱ན་དེ་ གཤམ་གསལ་ར་ཨིན།- གઈ ད ནག ད གઈ གླ ഓདཀྱډ ૱ནད གཤ ག  ན།

༡ ༽ གནས་ೆབས་ཀྱི་ གླར་ഓོད་དེ་ ས་૱ན་མང་ཚད་ૅཝ་ډ ༦ གི་རིང་ཨིན། (གནས་ೆབས་
ཀྱ་ིའགྲམེ་་ೲནོ་/ഖ་ོഎང་/୶དེ་རགི་/ཆོས་ࡲགོས་ཀྱ་ིལས་དནོ་/ཚོང་ډས་དང་)



༽ ང་ཀུའི་كས་૱ན་ډ གླར་ഓོད་དེ་ ས་૱ན་མང་ཚད་ལོ་ངོ་ډ གི་རངི་ཨིན།༢༽ ངཀུའكས૱ནډ གླརഓདད ས૱ནམངཚདལངډ ༣ གརངཨན།
ང་ཀུའ་ིكས་૱ན་ډ) ལས་མ་ིག་ིഁདོ་ར་/བཟ་ོབೂན་ஔ་ག་ིམཛདོཁང་ৄ)(ډ ན ཀུ གഁད / ೂན ག ད )

༣༽ ས་૱ན་རིངམོ་གི་ډ གླར་ഓོད་དེ་ ས་૱ན་མང་ཚད་ལོ་ངོ་ډ ༣༠ གི་རིང་ཨིན།

༤༽ས་ཆ་གླར་ഓོད་க་ གླ་ཡོན་དང་ ཁྐྲལ་ ཉེས་ཆད་འཁྐྲ་འོང་།



• མཆན་་་་୶ེད་རིགས་དང་ഖོ་འཆམ་གྱ་ིགླང་ཁའི་གླར་ഓོད་གོང་ཚད་དེ་ སི་ཀ་ོཡར་ཕཀྲ་རེ་རེ་க་ ལོ་ན ୶ད ག ད ഖ གྱགླ གླ ഓདག དད ཀ ཀྲ க
བೲར་ད̣ལ་ ༠.༡༠ རེ་ഖོད་དགོ།

• ཁྱམ་རིགས་་་་་་་་་་་ཁྱིམ་རིགས་ཡང་ན་ഁདོ་གནས་ཀྱ་ིས་ཁངོས་ཟེར་མ་ིད་ེབཟ་ོབೂན་ལས་མ་ིഁོད་ས་དང་
བཟ་ོབೂན་བଫབ་་སའི་མཛོད་ཁང་ৄ་ৄདཔ་ཨནི།ೂན ଫ ད ৄৄད ན།

• ཚོང་ལས་་་་་་་་་་་་་་་ཚོང་ལས་ཀྱ་ིས་ཁངོས་ཟེར་མ་ིད་ེ ཚོང་ལས་དང་འེࣤལ་བའི་ལས་དནོ་ৄ་ཨནི།
• མི་ഁེའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་མ་ིഁེའི་ས་ཁངོས་ཟེར་མ་ིད་ེ གઈང་གི་ཡགི་ཚང་ৄ་དང་ ിོབ་གྲྭ་ৄ་ ഭན་ཁང་ৄ་མ་ི

ഁེ་ལས་ཚོགས་ৄ།ഁལསཚགསৄ།
• བཟ་ོགྲྭ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཟོགྲྭ་ཟེར་མ་ིད་ེ མཛོད་ཁང་/ཕབ་ཚོང་འཐབ་ས་དང་ࣦགས་སའི་ས་ೲངོ་ৄ་ཨིན།



༡ ୳་འࣤགོ་གངོ་འཕལེ་ས་ཆ་ག་ིགླར་ഓདོ་གངོ་ཚད།

ཚད་གཞ་ི་ଫེན། ་ଫེན་ལག་ལེན་ངསེ་འཐབ་ ལ་ོབೲར་ཨ་ེཀར་ར་ེར་ེக་ད̣ལ་ཀྲམ
བསིལ་௦ན་གྱ་ས་གནས ཚ་ۑདོ་௦ན་པའི་ས་གནས ཚ་ོۑ་ཚ་བའ་ིས་གནས

༡.ཀ རང་ଫང་གླར་ഓོད་གངོ་ཚད། ༤༠ ༥༠ ༧༠
༡.ཁ མི་དམངས་ཀྱི་གླར་ഓོད་གོང་ཚད། ༣༠ ༤༠ ༦༠

༢. སོག་ཤངི་གླར་ഓོད་གངོ་ཚད།
ོ ི ེ ེ ི ཙ ི ོ ཚ ེ ོ ོ ོ ི ོ ེ ེ ི• ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ཨེ་ཀར་རེ་க་ མིང་ཙམ་གྱི་གོང་ཚད་ϭང་ཀུ་ ད̣ལ་ཀྲམ་ ༡༠ རེ་ഖོད་དགོ། གླར་ഓོད་୶ིས་བഁོམས་དེ་ཡང་ ས་ଳ་དང་བ೫ན་ཏེ་୶ིས་

བଫབ་ནི།

༣. ས་ོནམ་ཚངོ་འࣤལེ་འ৷གས་ುོང་གླར་ഓོད་གངོ་ཚད།
• ལོ་བೲར་ཨེ་ཀར་རེ་க་ ད̣་ཀྲམ་ ༦༤༠/-/



གཏེར་བཏོན་ஔ་གི་གླར་ഓདོ་གོང་ཚད། ལོ་བೲར་ཨེ་ཀར་རེ་க་ ད̣་ཀྲམ་ ༦༤༠/-
ཨང་ ས་གཏརེ་གྱ་ིརགིས ས་གནས(ৄ) ངོ་ཁག(ৄ)
༡ ོ་དཀར པۂ་དགའ་ཚལ།
༢ ོ་སོལ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར།
༣ ོ་དཀར་/ཌོ་ལོ་མ་ཡཊི བསམ་୶ེ།
༤ অ་ནེ་ོ བསམ་୶ེ་དང་ ϭ་ཁ་ གསར་ഗང་།

ོ་ཀ་མ་ଥ་པ ഗ་རོ་དང་ ཐིམ་࠘ག།༥ ་ཀ་མ་ଥ་པ ഗ་ར་དང་ ཐམ་࠘ག།
༦ ཤེལ་ོ ངས་གསལ་ོڧ བསམ་୶ེ་དང་ ϭ་ཁ།
༧ ҡལ་ཀ བསམ་୶ེ།ҡ ཀ །
༨ ོ་ནག དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་།
༩ ོ་ཁྐྲ་ཅནམ དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་།
༡༠ གས་ོ དར་དཀར་ནང་ (ధ་མོའི་ིང་ཁ།)
༡༡ ོ་གཡམ (ཚོན་ཅན་གྱིོ་ལེབ) དར་དཀར་ནང་ (ధ་མོའི་ིང་ཁ།)

ོ ོ ོ ོ༡༢ ོ་བ་್བ་འབད་ས། ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཡོངས་ོགས་க



ེ ི ོ ོ ི ོ ེ ེ ེ• ས་གཏེར་གྱི་ ད་ོ་ཡོད་པའི་གོང་ཚད་ ཧེག་ཊར་ (ཨེ་ཀར་༢.༤༧) རེ་க་ད̣ལ་
ཀྲམ་ ༧༢༠། ཧ་ལམ་ ལོ་བೲར་བཞིན་ ཨེ་ཀར་རེ་க་ ད̣ལ་ཀྲམ་ ༢༩༡ ༥ རེ་ཀྲམ ༧༢༠། ཧལམ ལབೲརབཞན ཨཀརརக ད̣ལཀྲམ ༢༩༡.༥ ར
གི་୶ིས། (༡༩༩༣)



ས་ཆ་གླ་ཁར་གཏང་ནིའི་ ஔ་གི་ࣟ་རིམ

གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་୶་འོࣤག་/୶་ཡར་ଳས་བཏང་མི་དང་ སོག་ཤིང་བཅས་གླ་ཁར་གཏང་ནི

ଳལ་ཡངོས་ས་ཆ་ధན་ཚོགས

སོ་ནམ་ధན་ཁག ི ོ ི ོས་ནམ་ధན་ཁག ૅཝ་༡ གི་ནང་འཁདོ་ཞབི་ད߸དོ

ས་ཆ་གླ་ཁར་ལནེ་མི་ ངོ་ཁག་ས་ཆ་གླར་ഓདོ་ཚོགས་ρང་ ૅཝ་༢ གི་ནང་འཁདོ་ འག་ོཐགོ་སཆགླཁརལནམ ངཁག ཆགླརഓདཚག ρང དࣟ་ེཞབི་འབད་ན་ི
གླར་

ഓདོ་ཐ
་ོ

ଵདེ་འགོ་



སོ་ནམ་ཚངོ་འࣤལེ་འ৷གས་ುོང་དང་ གོང་འཕལེ་ལས་དོན
ଳལ་ཡངོས་ས་ཆ་ధན་ཚོགས

Management Plan ( 
2 months)

ૅཝ་༡ གི་ནང་འཁདོ་ འག་ོཐོག་ཞབི་
ད߸དོ་སོ་ནམ་ధན་ཁག/བೲན་ଳས་ధན་ཁག

ཨེལ་ཨེ

ས་ཆ་གླ་ཁར་ལནེ་མི

ૅཝ་༡ གི་ནང་འཁདོ་ ཞིབ་ད߸དོ་དང་
ན་ઈ་ཁ་གསལ་བཟ་ོན་ི

ངོ་ཁག་ས་ཆ་གླར་ഓདོ་ৄགས་ϭང
ོ

ଵདེ་འགོ

གླར་
ഓདོ་ཐ

ོ

ଵད འག



གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཆ་ ཚངོ་འࣤལེ་གྱི་དོན་ལས་ གླར་ഓོད་གཏང་ནི

ଳལ་ཡངོས་ས་ཆ་ధན་ཚོགས

ད་ཐོ
ངོ་ཁག་གླར་ഓདོ་ཚགོས་ϭང ૅཝ་༢ གི་ནང་འཁདོ་ ས་

ིེ ི ོ
གླར་

ഓདོ

ཉགོས
་མདེ་

ཡ་ིགུ

བೲན་ଳས་ధན་ཁག ഓ གནས་ཁར་ཞབི་ད߸དདࣟ་ེད߸ད་ཞབི་ഓདོ

བཟ་ོན
ི

ഓདོ་ཐ
ོ

གླར་
ഓདོ་ག

ན་ཡིག
་བ གླར་
ഓོ

ଵདེ་འགོ

ས་ཆ་གླ་ཁར་ལནེ་མི་

ଵད ག



བཀའ་ིۑན་ཆེ་བཀྲས་བདེ་ལེགས་ཀ ནۑ ཀྲ ད ག


