
ན་གསོ།    ང་་བད་་གནད་དོན་་ག་ར་ཚངས་་ཡོད་པ་ན་ རང་ས་སོ་སོ་་ས་ང་བབ། 

 

ས་ཆ་དང་འལ་བ་་དས་་བཙོང་་གན་། 

 

༉   ད་ས་ རང་གས་གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འམ་ ་ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ད་འོག་ གས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ ་

ངས་ལག་ར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅན་མ་འཆང་་ མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དང་ ་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ད་འོག་ གས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལས་ ་ངས་

ལག་ར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མ་འཆང་་ མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ཕན་གས་པོ་ ས་ཆ་་བཙོང་

་གན་ག་གཤམ་གསལ་ར་བཟོ་ཡོདཔ། 

 

༡༽ ས་ཆ་བཙོང་་ མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ད་འོག་་ མ་ཨང་་་་་་་་་་་་་

་་ཅན་མ་ གཤམ་གསལ་་ས་ཆ་་ ་/མོ་ོ་འདོད་ར་བཙོང་ཡོདཔ། 

མ་ར་ས་ཆ་ཁ་གསལ། ོད་ན་་ས་ཆ་ཁ་གསལ། 
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༢༽ ས་ཆ་་་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ ང་གསལ་ས་ཆ་ན་ང་ས་ལ་་་དལ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡོངས་

བོམས་དལ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག་གགས་༼་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༽ ཐམ་པ་ ོད་་

་་ཁས་ན་བ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ན་ན་ན་ང་དལ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་ཆ་བཙོང་་ས་ན་ཡོད་པ་ཁས་ན་བ། 

༣༽ ས་ཆ་་ཁར་རང་གས་་ོད་མ/ང་མ་ ཐོག་ཚད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡོད་་་ ན་ང་དལ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་ ༼་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༽ ་ ་ཡོད་པ་ཁས་ན་བ། 

༤༽ ང་འད་ས་ཆ་་ བཙོང་ག་པ་དབང་ཆ་ལ་་ ས་ཆ་བཙོང་་་ཡོད། 

༥༽ ས་ཆ་་ གན་ག་འ་ཆ་འག་བ་པ་ནམ་ལས་བཙོངམ་ནམ་ལས་ ས་ཆ་་་ས་ང་ཐོག་་མ་ོ་སོར་འབད་མ་

ཚར་ན་ ་མ་ག་་ཡང་ོད་ན་འབད་་ད་པ་ཁས་ན་བ། 



ན་གསོ།    ང་་བད་་གནད་དོན་་ག་ར་ཚངས་་ཡོད་པ་ན་ རང་ས་སོ་སོ་་ས་ང་བབ། 

 

༦༽ ང་འད་ས་ཆ་་ ད་ན་་མ་་ག་་ཡང་མ་བཙོང་བ་ཁར་ ས་ཆ་་དང་འལ་བ་་ལོན་དང་ གཞན་་བས་མ་

བཝ་་གང་ཡང་ད་པ་ཁས་ན་བ། 

༧༽ ས་ཆ་་ཚོང་ལ་བ་ཆ་༣ ཕོག་་འ་ ས་ཆ་བཙོང་་དང་་་ ་ཕན་་བ་་ོད་་ ཡངན་ ས་ཆ་བཙོང་/ ་་

ས་ོད་་ཁས་ན་བ། 

ཁས་ན་དང་གས་བཤད་་ག་དོན། 

གལ་ད་ ་ཕན་་ག་་ཧོངས་ལས་ གན་ག་འ་དང་འལ་བ་གས་བཤད་་འཐོན་་ འག་་འགན་འན་དང་ ས་

བཅའ་མས་ ་ལས་ལ་ཁབ་་མས་ག་གཞན་་དང་འལ་ ག་ད་་་གན་འན་། 

མས་གས་དང་ལགས་ས། 

 

ས་ཆ་བཙོང་་ མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས།  ས་ཆ་་་ མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས། 

འལ་འན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       འལ་འན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 

ས་ཆ་ོད་ན་གས་་དཔང་པོ། 
 
 
ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས།  ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས། 

་ངས་ལག་ར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ་ངས་ལག་ར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

འལ་འན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     འལ་འན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ན་གསོ།    ང་་བད་་གནད་དོན་་ག་ར་ཚངས་་ཡོད་པ་ན་ རང་ས་སོ་སོ་་ས་ང་བབ། 

 

ས་ཆ་$ལ་བ'(་གན་+། 

༉ ད་/ས་ རང་2གས་གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5་་་་་་་་་་་་་་་་་6ས་་་་་་་་་་་་་་་་2འམ་ 8་6ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
9ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་;ད་འོག་ ག<ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ =་>ངས་ལག་?ར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཅན་མ་འཆང་=་ Bམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་Cམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མ་ནང་ལས་ ས་ཆ་$ལ་བ'་འབད་ཡོད་པ་ 
གཤམ་གསལ་Gར། 

Cམ་Gར༌ས༌ཆ(༌ཁ༌གསལ། Iོད་Jན་K་ས་ཆ(་ཁ་གསལ། 
ས"་ཨང་། ས"་ད(་བ། ས་*ང་། +མ་-ར་ས་/། བཀའ་ཤོག 

༼+མ་-ར༽ 
7ོད་པ"་ས་/། བཀའ་ཤོག 

༼7ོད་པ༽ 
བདག་དབང་ བཟའ་
ཚང་/;་<བ/ རང་

=ང་། 

+མ་ཨང་
གསརཔོ/>ངམ 

         
         
         

ཡོངས་བLོམས་-        
 
'ང་འMད་ས་ཆ་N་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9ོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་;ད་འོག་ ག<ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ =་>ངས་ལག་

?ར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མ་འཆང་=་ Bམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2་ ས་ཆ་$ལ་བ'་Iོད་Oབ། ས་

ཆ་$ལ་བ'་Iོད་པ(་Pར་ Q་ཕན་གSས་དང་ནང་=་བཟའ་ཚང་N(་ཁ་Vག་ལས་ Wགས་བཤད་Xང་$ད་ཙམ་ཡང་བZད་=་[ག་\་དང་ 
གལ་]ད་གན་^ག་འ_་ལས་འགལ་བ(་`མ་པ་/་ཤར་6་ འaག་b་འགན་འcན་བཅའ་dམས་དང་ གཞན་འfལ་ཡོད་dམས་2གས་Gར་

gག་hད་i་j(་གན་འcན་k། 

 

ས་ཆ་$ོད་'་(མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་*་+གས།   .ལ་བ1་2ན་'་(མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་*་+གས།                                               
འ5ལ་འ6ན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     འ5ལ་འ6ན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་              
 

དཔང་པོ་(མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ *་+གས།                དཔང་པོ་(མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ *་+གས། 
'་:ངས་ལག་;ར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་                 '་:ངས་ལག་;ར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
འ5ལ་འ6ན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་                 འ5ལ་འ6ན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



ན་གསོ།    ང་་བད་་གནད་དོན་་ག་ར་ཚངས་་ཡོད་པ་ན་ རང་ས་སོ་སོ་་ས་ང་བབ། 

 

  

ཚེ་འདས་མིང་བ+བ་,་ིནང་གན། 
 
༉    ད་ལན་ རང་3གས་གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 3འམ་ 7ི་ཚེས་ / /  ་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་8ོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་;ེད་འོག་ ག=ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ >མ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅན་མ་  
ཚེ་འདས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མིང་ཐོག་3་འཁོད་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་E་ ད་རེས་ནང་མི་བཟའ་ཚང་Gན་
ཆ་E་འཛོམས་ཐོག་3་Jོས་བKན་འབད་དེ་ མིང་བ+བ་ཞིནམ་ལས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8ོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་;དེ་
འོག་ ག=ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ Mང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མི་Nངས་ལག་Oེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཅན་མ་ ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མིང་ཐོག་ཁར་བཀོད་ནི་འབད་ R་བོ་ཕན་Eན་E་དང་གཤམ་འཁོད་
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